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kulinarne wycieczki

gryczano

Pszenme

medyk biskupidski
Upuszczamy krwi

Prostota to podstawowe okre-
Slenie pasujace do kuchni na-
szych przodkéw i z pewnoscia
do positku, ktérym uraczono
mnie na stanowisku naszych
biatoruskich braci z Braclavia.
W osiemnastowiecznej kuchni
(a i wezesniej) krolowaly gtow-
nie ciemne zboza, dzis juz

rzadziej spotykane na naszych

stotach, oraz gatunki, ktore nie
naleza do tych preferowanych
obecnie. Jadano przede wszyst-
kim zyto, owies, grykq, a psze-
nica stanowila ledwie ulamek

upraw. Stad - jakze typowy dla

butki, stanowily dawniej rzad-
kos¢.

Jadano gruboziarniste zbo-
za, kasze, chleby i placki z nie
biclonej maki. Pieczywo wygla-
dato inaczej, niz obecnie - za-
miast pulchnych chlebow, jada-
no geste, ciezkie, maczne placki
formowane recznie z woda i
sola, bez uzycia drozdzy. Placki
takie miatem dzis okazje wypro-
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dzisiejszej kuchni - bialy chleb i |
i

Hanna Zinkowicz za chwile zdejmie z blachy chrupia-
ce podplomyki, aby posmarowane miodem zaserwowa¢
je, cickawym pradzicjowej strawy, zwiedzajacym

fot. Rafaf Trabski

Jesli kogos boli glowa, ma goraczke lub
cierpi na inna dolegliwos¢ powinien upuscic
sobie nieco krwi. Kuracj¢ polecaja uznane
autorytety lekarskie z Grekiem Galenem
(Rzym, Il w. n.e.) na czele. Wediug jego
teorii krew ulega zuzyciu i przyczynia si¢ do
powstawania trucizn i ekstrement6w. Dlate-
go zka krew, pojawiajaca si¢ wraz z choroba,
nalezy upuscic w ilosci proporcjonalnej do
cigzkosci stanu. Podczas zabiegu mozna
straci¢ przytomnosc, ale nie trzeba si¢ tym
przejmowac. To dobry znak. Samo upusz-
czenie posoki jest w wykonaniu bardzo
proste. Wystarczy podciac lub nakluc zyly i
tetnice. Polecane sa takze pijawki, im
wiccej, tym lepiej.

Znanym w starozytnosci i populamym
do korica XIX w. sposobem na kazda
chorobg byto puszczanie krwi. Nickwestio-

nowana pozycjg lidera wsrod zabiegow lecz-
niczych, flebotomia - nazwa fachowa upustu
krwi - zawdziecza Galenowi (II wiek n.e),
greckiemu lekarzowi w Imperium Rzym-
skim. Omdlenie pacjenta byto dla cyruli-
kéw objawem korzystnym. Wielu zapadato
w sen glebszy - wieczny.

Krew wytaczano na wiele sposobow.
Poprzez przecinanie, badz naktuwanie zyt i
tetnic, w miejscu mniej lub bardziej oddalo-
nym od obszaru chorobowego. Furorg robity
tez pijawki i w pozniejszym okresie szklane
baiiki, wypetnione goracym powietrzem.
Techniki byly tez taczone.

Zabieg pomagat czasami przy nadcisnie-

niu oraz jako placebo. W XIX wieku zostat

uznany za $miertelnie szkodliwy i wycofany z

klinik.

TOMASZ ROGACZ

bowac - dopiero co zdjste z rozgrzanej plyty
podplomyki pszenne posmarowane miodem
smakuja wysmienicie i sa niezwykle sycace.
Kaidego, kto ma ochotq dowiedzie¢ si¢
osobiscie, jak smakuja, zapraszam w imie-
niv Hanny Zinkovicz, ktéra serwuje go-
Sciom tradycyine potrawy, na stanowisko nr
4.

Biatorusini ugotowali tez kociotek do-
skonatej kaszy gryczanej doprawionej sie-

kana cebulka i omaszczonej tluszczem ze

stopionej stoniny. Taki cymes popi¢ mozna
grzanym piwem, lub - jesli ktos preferuje
napoje bezalkoholowe - aromatycznym napa-
rem ziolowym z rumianku, micty i dodat-
kiem poziomki. Jest w nim tez jeszcze
jedno, tajemnicze zioto, lecz przez bariery
jezykowe, nie udato mi si¢ odkry¢, jakie -
niech pozostanie to tajemnicg biatoruskiego
zielarstwa, a szczegc‘)lnie dociekliwych odsy-

fam zn6w na stanowisko nr49.
RAFAL TRABSKI

|
Na stanowisku nr 47, po raz pierwszy w Biskupinie, na chorych czcka]q cyrullcy - specjalisci z
Katedry Historii Medycyny Collegivm Medicum U ika i Pawet

Zamachowscy wraz z dzie¢mi Jasiem, Aleksandra i Wlktorlq (po lcwe]) oraz Ryszard Gryglewski
z (nieobecnym na zdjeciu) synkiem Wiktorem. Wraz z nimi sa takze znachorzy z Uniwersytetu
Medycyny w Kownie Tauras Mekas i Alma Mekiene (po prawej).

[Ot. Tomasz ROgaCZ
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W sezonie wykopaliskowym na

stanowisku 4 (pStwysep) prowa-
dzono badania w pétnocno-zachod-
niej czeSci osiedla obronnego wspok-
noty kultury tuzyckicj. Badaniami
kierowal prof. dr Z. Rajewski,
a finansowato Paristwowe Muzeum
Archcologiczne w Warszawie. Od-
kryto pozostatosci chat, fragmenty
naczyii glinianych i inne zabytki
archeologiczne. Odkryte obickty
datowano wéwczas na lata 550-
400 p-n.e., czyli uwazano je za
miodsze niz byly w rzeczywistosci.

10 sierpnia — mgr inz. Bogna
Siciriska przygotowata projekt kon-
cepcyjny (czes¢ hydrotechniczno-bu-
dowlana), ktdry przewidywat zabez-
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pieczenie potwyspu, wraz z oryginal-
nymi pozostatosciami osady obron-
n¢j, przed niszczacym dziataniem fal
Jeziora Biskupiﬁskiego, bezposred-
nimi wahaniami zwierciadta wody i
lodem. W mysl projektu zabezpie-
czenie stanowi¢ miala tama ziemna
oraz odciccie potwyspu od ladu state-
go, poprzez przekopy u jego podsta-
wy i nadanie mu dawnego ksztattu,
zgodnie z przebiegiem watu obronne-
go osiedla tuzyckiego. W czesci
dotyczacej gospodarki wodnej zawar-
ty zostat postulat uregulowania po-
ziomu lustra wody w Jeziorze Bisku-
piﬂskim, poniewai jego wahania,

aw szczcgélnoSci wystgpowanie ni-
skich stanéw wody, powoduje odsta-
nianie drewnianych konstrukcji ar-
cheologicznych i wefekcie ich niszcze-
nie. Poziom wody gruntowej na potwy-
spie jest uzalezniony od zwierciadfa
wody w jeziorze i wykazuje podobne
romice. W zatozeniach proponowano
zabezpieczenie stafego poziomu wody
przez wzniesienie dodatkowych budowli
piqnzqcych na rzece Cqsawcc, poni-

Jeziora Biskupiﬂskiego.
Uznano, ze projekt B. Sici-
skiej zostal starannie i prawidto-
wo opracowany. Propozycje i
wnioski postanowiono traktowac

jako wytyczne do dalszego opra-
cowania projektu.

4 wrzesnia - na odbywaiqcym
sie w Warszawie posicdzeniu
mi¢dzynarodowego kolokwium
ICOM'v [Migdzynarodowa
Rada Muzeow dzialajaca przy
UNESCO], podczas dyskusji po-
Swigconej zagadnicniom historycz—
nych wystaw w muzeach archeolo-
gicznych, prof. Zdzistaw Rajew-
ski (1907-1974), wicloletni ba-
dacz pradziejow i wezesnego $re-
dniowiecza Biskupina, dyrektor
Paristwowego Muzeum Archeolo-
gicznego w Warszawie, przedsta—

wit dokumentacie rezerwatu arche-
ologicznego, w ktérym odbywa
si¢ tegoroczny Festyn.

10 wrzesnia — uczestnicy miedzyna-
rodowego kolokwium [COM-u, po
zakoriczeniu obrad udali si¢ na wy-
cieczke, ktdra poza Biskupinem obej-
mowata, m.in. Torusi i Gniezno.

Biskupin zwiedzili: Edward
T. Breathitt (1924-2003), guber—
nator Stanu Kentucky, delegat 36.
prezydenta USA Lyndona B. John-
sona oraz A. Tichomirow, jeden z
wicepremieréw rzadu ZSRR.

Ukazat si¢ przewodnik pidra
Z. Rajewskiego "Biskupin - osiedle
obronne sprzed 2500 lat" z wkiadka
w jezyku rosyjskim i angielskim.

ciag dalszy w nastepnym numerze




