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Recenzja podrecznika terapii poznawczo-bechawioralnej: Racjonalna Terapia Zachowan autorstwa
Maxie C. Maultsby, Jr. ttumaczonego przez dr Mariusza Wirge.

Poddany recenzji podrecznik jest drugim polskim wydaniem i mozna by rzec, drugim waznym
wydarzeniem wsréd terapeutéw. Polski rynek wydawniczy zalewany jest obecnie réznego rodzaju
podrecznikami, poradnikami i ksigzkami poruszajagcymi kwestie terapii. Mariusz Wirga podejmujac
trud ttumaczenia podrecznika Maxie C. Maultsby, Jr. pokazuje nam inng droge rozumienia terapii i
pracy z pacjentem. Podrecznik éw nie jest nastawiony na ,kolorowy” sukces wydawniczy, nie ma w
sobie nic z sekciarstwa tak charakterystycznego dla radosnej twérczosci wielu ttumaczonych na jezyk
polski kolorowych poradnikdw. Nie znajdziemy w nim prostych, prowadzacych na skréty, wskazan
,réb to a osiggniesz sukces”, ,nasladuj nas a bedzie OK.” Recenzowany podrecznik to ksigzka drogi,
drogi trudnej, petnej wyrzeczen, drogi gdzie nie ma korica absolutnego sukcesu, jest natomiast szansa
na zrozumienie i WSPOLPRACE. Wtaénie owa wspdipraca stanowi, z jednej strony, klucz do
zrozumienia istoty tej pracy, z drugiej zas, jest swoistym kijem w mrowisku. Proponowana przez RTZ
droga do sukcesu oparta zostata na petnej i partnerskiej wspdtpracy pacjenta lekarza i terapeuty. W
polskiej mentalnosci, gdzie platoniskie rozumienie terapii caty czas mocno funkcjonuje w Swiadomosci
nie tylko lekarzy, terapeutéw ale i samych pacjentéw, wskazanie na wspétprace i
wspotodpowiedzialnos¢ pacjenta za sukces w leczeniu stanowi¢ musi wyzwanie nie tylko
intelektualne ale i psychiczne. Przyzwyczajeni do paternalizmu medycznego wspotpraca owa burzy
ugruntowany spokdj ducha lekarza, terapeuty jako odzianego w biaty kitel wszystko wiedzacego ojca
oraz pacjenta bedgcego konsumentem ustug medycznych. Zaproponowany ukfad burzy éw obraz,
pokazujgc wspdlng droge i odpowiedzialnos¢, gdzie lekarz i terapeuta zachodzg z piedestatu wszystko
wiedzgcego ojca a pacjent zmuszony jest wzigé wspotodpowiedzialnos¢ za leczenie. Takie
przemodelowanie terapii budzi¢ moze sprzeciw, moze bole¢, zmusza jednak do zmiany catego
spojrzenia na chorobe, leczenie, terapie. Tak wiec ksigzka Racjonalna Terapia Zachowan nie jest
zwyktym podrecznikiem, stanowi ona wyzwanie, zaproszenie do zmian w mysleniu o sobie jako

terapeucie i o sobie jako pacjencie. Pomimo faktu, ze dr Wirga jest tylko ttumaczem recenzowanej




pracy, nie mozna oming¢ znaczenia jego osoby w tym przedsiewzieciu wydawniczym. Podkreslié
nalezy, ze obok doskonatego ttumaczenia dr Wirga niniejszg monografie zredagowat i uaktualnit, a na
szczegblng uwage zastuguje rozdziat o grupowej RTZ bedacy nowatorskim i autorskim ujeciem

problemu nie tylko w Polsce.

Reasumujgc, recenzowana ksigzka stanowi wazny wktad w szybko rozwijajacy sie w Polsce
nurt terapeutyczny. Niezwykle waznym aspektem owej pozycji jest jej uniwersalizm, stanowi¢ ona
moze podtoze do dziatan terapeutycznych, nie tylko zawodowych terapeutéw, lecz réwniez samych
pacjentéw. Z jednej strony jej poradnikowy charakter, z drugiej zas$ rzetelna naukowa i oparta o
doswiadczenia struktura i tre$¢ przemawiajg za tg ksigzka. Wydaje sie, iz na szczegdlng uwage
zastuguje tu wiozony trud redaktora i ttumacza dr Mariusza Wirgi, gdyz dzieki swoim zabiegom
pozbawit on ksigzke sztywnego i niezrozumiatego terapeutycznego zargonu, sprawiajac ze jest ona
przejrzysta i przyjazna. Koficzac mozna wiec powiedzieé, ze koto sie zamkneto, a praca ta, jak rzadko,

ktora jest przyjazna czytelnikowi nie tylko w tresci i przekazie ale i w formie.
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