Fundacja Wspomagania Wsi

Zaplanuj swoja
przyszlosc

8% polskich rodzin zyje ponizej minimum egzystencji. Jak planowa¢ wydatki, oszczedzac i
mysle¢ o przysztosci, kiedy brakuje pieniedzy na codzienne zakupy robione od lat ,na
zeszyt”? Dla wielu rodzin domowe finanse okazuja sie po prostu za trudne, a czasem wrecz
niemozliwe do pojecia.

Nawet niewielkimi kwotami mozna rozsadnie zarzadza¢. Edukacja finansowa dla najubozszych wymaga jednak specyficznego
podejscia, a co najwazniejsze osobistego kontaktu. Biedni ludzie rzadko czytaja gazety, a w telewizji moga zobaczy¢ jedynie
serialowe zludzenie prawdziwego zycia, ktorego realne problemy finansowe nie dotykaja.

Fundacja Wspomagania Wsi od lat wspiera rozwiazywanie najwazniejszych probleméw na wsi. Kiedy$ pomagala rozwija¢
infrastrukture wiejska (m.in. wodociagi), teraz edukuje mieszkaficow wsi, jak radzi¢ sobie z domowymi finansami. W ramach
projektu ,Zaplanuj Swoja Przyszlos¢” zorganizowala 50 kilkudniowych szkolen, w ktérych okoto tysigc osob z calej Polski
zrozumialo, ze i z najmniejszego budzetu domowego mozna cos odlozy¢, a nawet mozna go zwiekszy¢ dzieki wlasnej aktywnosci.
Projekt sfinansowat Narodowy Bank Polski, ktéry wspiera wszelkie dziatania w zakresie edukacji ekonomiczne;j.

Szkolenia prowadzili liderzy lokalnych organizacji pozarzadowych, spolecznicy. Weczesniej sami przeszli gruntowne szkolenie,
by mogli zosta¢ certyfikowanymi trenerami edukacji finansowej. Jedna z trenerek, Barbara Gontarek, tak opowiada o warsztatach
prowadzonych na wsi: , Tworzymy przyktadowe, czteroosobowe rodziny, ktérych miesieczny przychéd to nie wiecej niz 2.500 zt.
Pokazujemy sezonowos¢ wplywow i wydatkéw na tle pewnego cyklu zycia rodziny. Identyfikujemy wspolnie ,zlodziei pieniedzy”
uzywki, hazard, spelnianie zachcianek dzieci, czy korzystanie z tak zwanych promocji. Ze wzgledu na nagle wydatki, ktére zawsze
moga wystgpic, pokazujemy jak nawet z niewielkich oszczednosci zbudowac¢ sobie ,poduszke bezpieczefistwa”.

Kiedy uczestnicy szkolenia potrafig juz w miare realnie oceni¢ swoja sytuacje finansows, trenerzy stawiajg przed nimi
kolejne zadanie - policzenia, kogo z nich sta¢ na kredyt i w jakiej wysokosci?

Trenerzy edukacji finansowej realizuja autorski program opracowany przez miedzynarodowa organizacje Microfinance
Center. Z powodzeniem jest on stosowany takze w innych krajach, gdzie wystepuje problem ubéstwa. Zanim trenerzy zawitaja
i do naszych wsi i miasteczek, co z pewnoscig kiedy$ nastapi, przekazujemy czytelnikom 10 najwazniejszych wskazéwek, na co
zwracac uwage, kiedy pieniedzy w domu ciagle brakuje.

1. Na kartce podzielonej na dwie pionowe kolumny, zapisz w jednej kolumnie wydatki, a w drugiej przychody. Kartke
podziel tez poziomo na tygodnie i miesiace.

2. Ustal izapisz, jakie masz stale wydatki, ktére systematycznie ponosisz kazdego tygodnia (podstawowe produkty
zywnosciowe).

3. Ustal, jakie masz stale wydatki, ktére ponosisz raz na miesigc (bilet miesieczny, komorne).

4. Zaplanuj wydatki nadzwyczajne na najblizszy rok (zakup pralki, komunia, wyjazd nad morze itp.).

5. Osobno zréb liste ,zlodziei pieniedzy”, a wiec wydatkéw, z ktérych mozesz zrezygnowac (uzywki), lub znacznie je
ograniczy¢. Sprawdz spogladajac na kartke z rocznymi wydatkami, ile na tym mozna zaoszczedzi¢?

6. Zrob tez liste wartosci, jakie mozesz wnie$¢ do budzetu domowego dzieki wlasnej pracy np. zrobi¢ na drutach czapke dla
dziecka zamiast kupowaé w sklepie, zrobi¢ przetwory, samemu pomalowa¢ mieszkanie, zamiast wzywac¢ firme remontows,
przygotowac kanapki do pracy zamiast korzysta¢ z bufetu itp.

7. Okresl, gdzie, kiedy i ile mozesz ,dorobi¢” do budzetu domowego (np. zbierajac grzyby, podejmujac prace sezonowa).

8. Wyznacz sobie jakis cel finansowy. Na poczatek to moze by¢ ,poduszka bezpieczefistwa”, a wiec niewielkie oszczednosci,
z ktérych mozna bedzie np. wykupi¢ recepte lub zaplaci¢ mandat.

9. Przygotuj drugi budzet domowy na podstawie tego pierwszego, opisanego w punktach 1-4, ale uwzgledniajacy mozliwe
i realistyczne oszczednosci oraz przychody wynikajace z punktéw 5 do 8.

10. Pozwol sobie na odrobine przyjemnosci. Zapisz w budzecie kwote na ekstra wydatek raz na kwartat, ktéry sprawi rados¢
catej rodzinie np. wyjscie do kina czy wycieczke do parku dinozaurow.

Partnerem medialnym projektu edukacji ekonomicznej ,Zaplanuj swoja przyszlo$¢” jest Stowarzyszenie Gazet
Lokalnych.
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